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Приветствуем здесь, в этом зале,
Всех, кто против вредных привычек идти готов.

Как важно, чтоб люди здоровыми стали,
Мы тоже хотим, чтоб был каждый здоров!

Мы против курения, СПИДа и пьянства,
Преступности, наркомании и хулиганства.

(Участники выстраиваются в шахматном порядке по центру сцены)

Мы - детская организация!
   Мы - за здоровье нации!
За трезвость мысли, за ясность взора,
   За жизнь без боли и позора!
За радость детства, за юность здоровую,
   За жизнь дальнейшую и новую!
Мы против всего, что нас убивает,
   И каждый из нас это твердо знает!
СПИД – это чума 21 века!
   Как уберечь от неё человека?
Алкоголизм это тоже беда.
   Об этом ты должен помнить всегда!
Курение тоже вредное дело.
   Оно убивает, и душу и тело!
Наркотики могут тебя убить.
   Лучше давайте без этого жить!

 Если хочешь быть здоров,
 Достигать рекордов,
 Наш совет для вас готов:
 Подружись со спортом!
 И запомни навсегда:
 Лень гроша не стоит!
 Солнце, воздух и вода –
Все вместе: Формула здоровья!
Песня:  Герои спорта

      Мы в 21 век вошли
                И этот век пусть будет совершенно безопасным
                Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»
                Будь, человек, здоровым и прекрасным.

       Своё здоровье спортом укрепляй,
                 Ходи в походы и встречай рассветы,
                 Секрет успеха в жизни, твердо знай-
                 Твоё здоровье, ты запомни это.
Танец
Раз, два, три, четыре, пять.
Начинаем мы считать,
Что нам нужно для здоровья,
  Будем мы перечислять.
Что нам нужно, чтоб быть смелым,
Ловким, сильным и умелым,
Поскорее называй,
Дружно пальцы загибай.
Всё спиртное не для нас.
Это раз! (вместе)
Табак – вредная трава.
Это два!
Ты наркотик не бери.
Это три!
Как прекрасно в этом мире, в нашей школе!
Здесь четыре!
Чтобы сильным духом стать,
На болезни наплевать,
Спорт здоровью помогает.
Это пять!
Овощи и фрукты нужно есть!
Это шесть!
Улыбнись себе и всем!
Это семь!
Дурных привычек не выносим!
Это восемь!
Знаем, что и как нам делать.
Это девять!
С цифрой десять будем мы
В десять раз сильней!
Будем силы мы беречь
Для страны своей!
Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
Долой все вредные привычки! 
Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
Здоровый я - здоровая семья! (вместе)
Здоровый я – здоровая страна! (вместе)
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